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América Latina esta experimentando una de las transiciones demograficas mas
rapidas de la historia. En un cambio sin precedentes, la region se esta volviendo
mas vieja antes de ser mas rica, un fendmeno que presenta tanto desafios como
inmensas oportunidades. ElI nimero de personas mayores de 60 afios se ha
duplicado en los ultimos 20 afios y se espera que se tripliqgue para 2050, superando
los 160 millones. Este cambio no es solo una cifra; es una transformacién profunda
que redefine la sociedad, la economia y la cultura. Frente a esta realidad, es
imperativo dejar atras la visién pasiva del envejecimiento y adoptar un enfoque
proactivo, que abarque desde el envejecimiento activo y saludable hasta el

envejecimiento vigente.

Tradicionalmente, el envejecimiento se ha asociado con el declive y la dependencia.
Sin embargo, este paradigma esta obsoleto. El concepto de envejecimiento activo
propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) aboga por la participacion
continua de las personas mayores en las esferas social, econémica, cultural,
espiritual y civica, ademas de su participacion en la actividad fisica. Por su parte, el
envejecimiento saludable se enfoca en mantener la capacidad funcional que permite
el bienestar en la vejez. Estos dos enfoques son interdependientes y constituyen la

base para vivir una vida plena en la tercera edad.

La Dimensién Tecnoldgicay la Vigencia Personal

En el siglo XXI, el envejecimiento activo y saludable no puede concebirse sin la
inclusion de la tecnologia. La brecha digital es uno de los mayores desafios que
enfrentan las personas mayores. La falta de acceso y de conocimientos
tecnolégicos puede llevar al aislamiento, a la pérdida de oportunidades de

aprendizaje y a una menor autonomia. Estar alfabetizado digitalmente ya no es una



opcién, sino una necesidad vital para mantenerse conectado, informado y

empoderado. El uso de herramientas digitales permite a los adultos mayores:

Comunicarse con la familia y amigos, especialmente aquellos que viven lejos.
Acceder a servicios de salud, como teleconsultas y seguimiento de medicamentos.
Realizar tramites bancarios y administrativos de forma segura.

Participar en actividades de aprendizaje en linea y mantener la mente activa.
Acceder a informacion para tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

La tecnologia también facilita el envejecimiento vigente, un concepto que va mas
alld de la mera actividad. La vigencia implica estar social y culturalmente
actualizado. Significa no solo usar las redes sociales para comunicarse, Sino
también entender su dinamica, participar en conversaciones relevantes, y estar al
tanto de las tendencias culturales que definen el mundo actual. Ser vigente es ser

un agente activo en el presente, no un espectador del pasado.

Desafios y Oportunidades en América Latina

En la region, el panorama es complejo. Coexisten la falta de politicas publicas
adecuadas, sistemas de pensiones fragiles y acceso limitado a la atencion médica
especializada en geriatria. No obstante, también hay vientos de cambio. Un niumero
creciente de iniciativas, tanto gubernamentales como privadas, estan promoviendo
programas de alfabetizacion digital para personas mayores, actividades

intergeneracionales y espacios de aprendizaje continuo.

La reflexion sobre el envejecimiento vigente nos lleva a considerar la importancia
de la educaciéon continua. El aprendizaje no tiene edad de vencimiento. A medida
gue la esperanza de vida aumenta, es vital que las personas mayores continiien
adquiriendo nuevas habilidades, tanto técnicas como blandas. La capacidad de
adaptacion, la curiosidad y la apertura a lo nuevo son las verdaderas claves para

vivir una vejez plena.



Ademas, el concepto de vigencia nos invita a romper con los estereotipos que
asocian la vejez con la inactividad y la rigidez. Al contrario, las personas mayores
poseen una rigueza de experiencia y sabiduria que es invaluable para la sociedad.
Su participacién activa en la economia, en la politica y en la vida comunitaria es
fundamental para el desarrollo sostenible de la region. El envejecimiento no es una

carga, Sino un recurso estratégico.

Conclusiones: Un Futuro de Oportunidades y Empoderamiento

El envejecimiento en América Latina es una oportunidad para redefinir el significado
de ser mayor. De un modelo de dependencia, debemos pasar a un modelo de
empoderamiento. Las personas mayores no son un grupo homogéneo; son
individuos con suefios, aspiraciones y el potencial de seguir contribuyendo a la

sociedad. Para lograr este cambio, es crucial:

Promover la alfabetizacion digital como un derecho humano fundamental.
Fomentar la educacién continua y el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Crear politicas publicas que promuevan la inclusion social y econdmica de los
adultos mayores.

Cambiar el discurso cultural sobre la vejez, celebrando la experiencia, la sabiduria

y la vitalidad.

En dltima instancia, envejecer en el siglo XXI, especialmente en América Latina, es
un acto de resiliencia y adaptacién. Es abrazar el cambio, seguir aprendiendo y
mantenerse conectado con el mundo. El futuro del envejecimiento en la region es
brillante, lleno de la energia y la experiencia de una generacion que esta
demostrando que la vida, lejos de terminar, se renueva con cada década. La vejez
no es una etapa de retiro, sino una nueva etapa de la vida. Una en la que la plenitud,
la autonomia y la vigencia son los pilares de un viaje continuo de crecimiento y

realizacion personal.



